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■令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

養成
よ う せ い

研修
けんしゅう

開催
かいさい

 

 今年度
こ ん ね ん ど

も「盲
も う

ろう者
し ゃ

向
む

け通訳
つ う や く

・介助員
かい じ ょ い ん

養成
よ う せ い

研修
けんしゅう

」を開催
かいさい

しました。

研修
けんしゅう

期間
き か ん

は、９月１０日～１１月５日で全
ぜん

８回
かい

。１1 人の応募
お う ぼ

があり、

そのうち ８名
めい

（うち２名
めい

補講中
ほ こ う ち ゅ う

修了
しゅうりょう

予定
よ て い

）の方
かた

が修了
しゅうりょう

しました。 

 受講者
じ ゅ こ う し ゃ

のみなさんは、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

や視覚
し か く

障害
しょうがい

の理解
り か い

、また、幅広
はばひろ

い

コミュニケーション技術
ぎ じ ゅ つ

と移動
い ど う

や通訳
つ う や く

介助
か い じ ょ

の支援
し え ん

技術
ぎ じ ゅ つ

を学
まな

びました。 

 コロナが５類
るい

になったこともあり、今年
こ と し

は昼食
ちゅうしょく

（お弁当
べ ん と う

）実習
じっしゅう

もありまし

た。人
ひ と

は五感
ご か ん

のうち、視覚
し か く

から約
や く

80％の情報
じょうほう

を得
え

ているとも言
い

われて

いて、聴覚
ちょうかく

は 10％、残
の こ

りの 10％が嗅覚
きゅうかく

、触覚
しょっかく

、味覚
み か く

となります。アイ

マスクをして食事
し ょ く じ

をするという実習
じっしゅう

は、情報
じょうほう

の大半
たいはん

を占
し

める視覚
し か く

を使
つか

えない状態
じょうたい

なので大変
たいへん

だったと思
おも

います。 

 この研修
けんしゅう

を通
と お

して学
まな

んだ知識
ち し き

と経験
けいけん

を活
い

かし、一人
ひ と り

でも多
おお

くの方
かた

に

登録
と う ろ く

通訳
つ う や く

・介助員
かい じ ょ い ん

としてご活躍
か つ や く

いただけることを願
ねが

っています。 
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■令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

現任
げんにん

研修
けんしゅう

開催
かいさい

 

 １０月１５日（日）ちより街
ま ち

テラスで、東京
とうきょう

盲
も う

ろう者
し ゃ

友
と も

の会
かい

理事
り じ

長
ちょう

の

藤
ふじ

鹿
しか

一之
かずゆき

さんを講師
こ う し

にお迎
むか

えして、第
だい

１回
かい

現任
げんにん

研修
けんしゅう

を開
かい

催
さ い

しました。 

参加者
さ ん か し ゃ

は、３７名
めい

（うち、盲
も う

ろう者
し ゃ

１名
めい

、ろう者
し ゃ

２名
めい

）でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 研修
けんしゅう

の前半
ぜんはん

は、藤
ふじ

鹿
しか

さんご自身
じ し ん

の体験
たいけん

をクイズ形式
けいしき

にしてお話
はな

して

くださいました。さて、みなさん、答
こ た

えはわかりますか？（全
ぜん

４問
もん

） 
 

Q１ 全盲
ぜんも う

ろうになっていない（まだ学生
が く せ い

で弱視
じ ゃ く し

難聴
なんちょう

だった）ころ、一番
いちばん

つらかったことはなんでしょうか？  

①  障害
しょうがい

が進行
し ん こ う

し、友人
ゆ う じ ん

、知人
ち じ ん

と会
あ

えなくなったこと  

②  食事会
し ょ く じ か い

で周囲
し ゅ う い

の人
ひ と

の会話
か い わ

がわからなくなったこと 

③  学校
が っ こ う

の先生
せんせい

の話
はなし

が聞
き

き取
と

りにくくなったこと 
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Q２ 全盲
ぜんも う

ろうになったとき、一番
いちばん

困
こ ま

ったことはなんでしょうか？ 

① 見
み

えなくて聞
き

こえなくなったこと 

② コミュニケーションが取
と

れなくなったこと 

③ 自由
じ ゆ う

に行
い

きたいところに行
い

けなくなったこと 

④ 独力
ど く り ょ く

で情報
じょうほう

入手
にゅうしゅ

ができなくなったこと 
 

Q３ どん底
ぞ こ

の状態
じょうたい

から私
わたし

を救
す く

ってくれた人
ひ と

はどんな人
ひ と

でしょうか？ 

① 盲
も う

ろう者
し ゃ

 

② 家族
か ぞ く

 

③ 市
し

の職員
しょくいん

 

④ 通訳
つ う や く

介助者
か い じ ょ し ゃ

 
 

Q４ 今
いま

、コミュニケーションがとりにくい（うまく接
せ っ

することができない）人
ひ と

は

どういう人
ひ と

でしょうか？ 

① ご近所
き ん じ ょ

の人
ひ と

 

② 東京都
と う き ょ う と

の福祉課
ふ く し か

など職員
しょくいん

や議員
ぎ い ん

さんたち 

③ 盲
も う

ろう者
し ゃ

と接
せ っ

したことがない人
ひ と

 

 

全問
ぜんもん

正解
せいかい

の方
かた

はいらっしゃるでしょうか？ 

 答
こ た

え   Q１ ②  Q２ ②  Q3 ④  Q４ ① 
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東京
とうきょう

には、５００人くらいの登録
と う ろ く

通訳
つ う や く

介助者
か い じ ょ し ゃ

がいて、そのうちの半分
はんぶん

くらいの人
ひ と

が活動
か つ ど う

していらっしゃるそうです。藤
ふじ

鹿
しか

さんは、日本一
に ほ ん い ち

優秀
ゆうしゅう

な

通訳
つ う や く

介助者
か い じ ょ し ゃ

がいても自分
じ ぶ ん

の中
なか

で絶対的
ぜ ったいてき

なエースを作
つ く

らないそうです。 

「どんなに優秀
ゆうしゅう

な人
ひ と

でも完璧
かんぺき

ではない。人間
にんげん

だから、体調
たいちょう

を崩
く ず

してしま

うこともある。絶対的
ぜ ったいてき

なエースが動
う ご

けなくなると、困
こ ま

るのは私自身
わたしじ しん

で、

活動
か つ ど う

にも大
おお

きな影響
えいきょう

がある。だから、いろんな方
かた

に通訳
つ う や く

・介助
か い じ ょ

のお願
ねが

いをしているんです」と、その理由
り ゆ う

を教
おし

えてくださいました。そして、藤
ふじ

鹿
しか

さんは失敗
し っ ぱ い

も「多
おお

くを学
まな

ぶための経験
けいけん

」だったとおっしゃっていました。

失敗
し っ ぱ い

を恐
おそ

れず経験
けいけん

として活
い

かすことは難
むずか

しいことだけど大切
たいせつ

ですよね。 

最後
さ い ご

に、対人
たいじん

関係
かんけい

を豊
ゆた

かにするためのサポートとして・・・ 

1． 話者
わ し ゃ

は誰
だれ

なのか？しっかりと伝
つた

える 

2． 状況
じょうきょう

説明
せつめい

を入
い

れる（話者
わ し ゃ

の発言
はつげん

内容
ないよ う

だけで会話
か い わ

は成立
せい りつ

しない） 

3． 会話
か い わ

がずれているときは、その場
ば

で止
と

めて軌道
き ど う

修正
しゅうせい

してほしい 

4． あいづちを伝
つた

える（あいづちがないと話
はなし

がしにくい） 

5． 人
ひ と

の動
う ご

きを教
おし

えてほしい（その場
ば

に誰
だれ

がいるのかわからない） 

6． 周囲
し ゅ う い

に迷惑
め い わ く

をかけているときは、すぐに教
おし

えてほしい 

藤
ふじ

鹿
しか

さんのお話
はなし

はユーモアセンス抜群
ばつ ぐん

で、あっという間
ま

の２時間
じ か ん

でし

た。紙面
し め ん

の関係
かんけい

で講義
こ う ぎ

内容
ないよ う

を全
すべ

てお伝
つた

えできないことが残念
ざんねん

です。 

 藤
ふじ

鹿
しか

さん、貴重
き ち ょ う

なお話
はなし

を本当
ほ ん と う

にありがとうございました。 



 

6 

■秋
あき

の交流会
こうりゅうかい

開催
かいさい

 

１１月１９日（日）爽
さわ

やかな秋
あき

晴
ば

れの空
そ ら

の下
も と

、桂浜
かつらはま

交流会
こうりゅうかい

を楽
たの

しみ

ました。参加者
さ ん か し ゃ

は、１８名
めい

（うち、盲
も う

ろう者
し ゃ

２名
めい

、ろう者
し ゃ

１名
めい

）でした。 

 ♪月
つき

の名所
め い し ょ

は桂浜
かつらはま

と、よさこい節
ぶし

にも歌
う た

われる高知
こ う ち

の有名
ゆ うめい

な観光
か ん こ う

地
ち

「桂浜
かつらはま

」。その商業
しょうぎょう

施設
し せ つ

が、今年
こ と し

３月
がつ

にリニューアルされました。 

その名
な

は・・・「海
う み

のテラス（https://katsurahama-park.com/）」  

今年
こ と し

も昨年
さ く ね ん

の高知城
こ う ち じ ょ う

散策
さ ん さ く

と同
おな

じように土佐
と さ

観光
か ん こ う

ガイドボランティア

協会
きょうかい

のガイドさんに案内
あんない

していただきました。思
おも

わず「へぇ～！」と言
い

っ

てしまうような高知
こ う ち

県人
けんじん

なのに今
いま

まで知
し

らなかった情報
じょうほう

が満載
まん さい

でした。 

ガイドをしていただくと、また違
ちが

った桂
かつら

浜
はま

の魅力
み り ょ く

に出合
で あ

えますね！ 

  

https://katsurahama-park.com/
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この景色
け し き

は、台風
た い ふ う

中継
ちゅうけい

で有名
ゆ うめい

な桂
かつら

浜
はま

フォトスポットです！ 

 

 

 

 

 

つづいて、幕末
ば く ま つ

の志士
し し

 坂本
さ か も と

龍
りょう

馬像
ま ぞ う

（本山
も と や ま

白雲
は く う ん

 作
さ く

） 

この銅像
ど う ぞ う

は、昭和
し ょ う わ

３年
ねん

に募金
ぼ き ん

活動
か つ ど う

によって建
た

てられたそうです。台座
だ い ざ

を

含
ふ く

めると、１３m４８㎝（本体
ほんたい

は５m３０㎝）もある日本
に ほ ん

で最大級
さいだいきゅう

の銅像
ど う ぞ う

です。戦時中
せ ん じ ち ゅ う

、金属類
き ん ぞ く る い

回収令
かいしゅうれい

が出
で

たのですが、桂
かつら

浜
はま

の坂
さ か

本龍
もとりょう

馬像
ま ぞ う

と室戸岬
むろ とみ さ き

の中岡
なかおか

慎太郎像
し ん た ろ う ぞ う

は、 

海援隊
かいえんたい

と陸援
り く え ん

隊
たい

だったので 

軍
ぐ ん

が守
ま も

ってくれたそうです。 

さて、この大
おお

きな龍
りょう

馬像
ま ぞ う

 

いったい、どこに向
む

かって立
た

って 

いるでしょうか？  

アメリカ？ それとも室戸岬
むろ とみ さ き

？ 

答
こ た

えは、なんと！ 

東京
とうきょう

の皇居
こ う き ょ

だそうです。 
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高知
こ う ち

のアイスといえば・・・ 

そう！ 「アイスクリン」 です。 

甘
あま

さひかえめであっさりしていて 

とってもおいしいですよね！  

雄大
ゆ う だ い

な太平洋
た いへい よ う

を眺
なが

めながら 

アイスクリン！最高
さ い こ う

です。 

 桂浜
かつらはま

公園
こ う え ん

をのんびり散策
さ ん さ く

し、 

潮風
しおかぜ

を感
かん

じながら、浜辺
は ま べ

を歩
ある

いて・・・ 

ちょうどお昼
ひる

になりました。 

交流会
こうりゅうかい

の後
あ と

は、海
う み

のテラスにある 

「桂
かつら

浜
はま

美食館
び し ょ く か ん

 神
じん

」で美味
お い

しいランチを 

いただきました。 カツオのたたきや定食
ていしょく

、 

ラーメンも種類
し ゅ る い

が多
おお

いお店
みせ

だったのですが、 

「トマトラーメン」を食
た

べた方々
かたがた

がチーズを 

かけたら、よりいっそう美味
お い

しくまろやかに 

なったと話
はな

していました。  

 食欲
しょ くよ く

の秋
あき

、最高
さ い こ う

ですね！ 

  参照画像：トマトラーメン 

桂浜美食館「神」ホームページより 

 http://sss-gr.jp/katsurahama/ 
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■毎号
ま い ご う

（諸説
し ょ せ つ

あり）健康
け ん こ う

ネタをお届
と ど

け  

徳久
と く ひ さ

和恵
か ず え

   

 

 

天気
て ん き

の変化
へ ん か

が私達
わたしたち

の身体
か ら だ

や心
こころ

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えている事
こ と

が

研究
けんきゅう

によって明
あき

らかになってきました。  

天気
て ん き

によって起
お

こる 持病
じ び ょ う

の悪化
あ っ か

、頭痛
ず つ う

、めまい、耳鳴
み み な

り、首
く び

、肩
かた

こ

り、腰痛
よ う つ う

、関節痛
かんせつつ う

、喘息
ぜ ん そ く

、むくみ、だるさ、気分
き ぶ ん

の落
お

ち込
こ

み、イライラ

等々
と う と う

、これらを総称
そうしょう

して「気象病
きしょうびょう

」と呼
よ

びます 
 

～具体的
ぐ た い て き

な症状
しょうじょう

～ 

１. 天気
て ん き

（気温
き お ん

、気圧
き あ つ

、湿度
し つ ど

）の変化
へ ん か

が耳
みみ

の奥
お く

の内耳
な い じ

や自律
じ り つ

神経
しんけい

に

作用
さ よ う

して症状
しょうじょう

がでる 

２. 気圧
き あ つ

（空気
く う き

の重
おも

さ）の変動
へ ん ど う

や寒暖差
か ん だ ん さ

や湿度
し つ ど

に抵
てい

抗
こ う

しようとして

自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れる 

３. 気圧
き あ つ

を感
かん

じるセンサーは内耳
な い じ

にあり、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

を感
かん

じるセンサー

は皮膚
ひ ふ

や粘膜
ね ん ま く

、内蔵
ないぞ う

にもあり、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

や春先
はる さ き

、台風
た い ふ う

の頃
こ ろ

に症状
しょうじょう

が出
で

やすい 

４. 気象
き し ょ う

に敏感
びんかん

な人
ひ と

は、新幹線
しんかんせん

や飛行機
ひ こ う き

、エレベーターやロープウェイ

等
と う

の高速
こ う そ く

で動
う ご

いたり、高低差
こ う て い さ

の移動
い ど う

が苦手
に が て

な人
ひ と

が多
おお

い 

今回
こんかい

は「気象病
きしょ うびょう

」です 
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～対処
た い し ょ

方法
ほ う ほ う

～ 

１. 内耳
な い じ

の血行
け っ こ う

を良
よ

くする 

（1）耳
みみ

マッサージ 

① 両耳
りょうみみ

の上
う え

の部分
ぶ ぶ ん

を軽
かる

くつまみ、５秒間
びょうかん

、上
う え

に引
ひ

っ張
ぱ

る 

② 両耳
りょうみみ

の真
ま

ん中
なか

も同様
ど う よ う

に横
よ こ

に引
ひ

っ張
ぱ

る 

③ 両耳
りょうみみ

の下部
か ぶ

も同様
ど う よ う

に下
し た

に引
ひ

っ張
ぱ

る 

④ 両耳
りょうみみ

の真
ま

ん中
なか

を軽
かる

くつまみ、横
よ こ

に引
ひ

っ張
ぱ

りそのまま耳
みみ

を前
ま え

から後
う し

ろ

にゆっくり大
おお

きく５回
かい

まわす 

⑤ 両耳
りょうみみ

を包
つつ

むように手
て

を当
あ

て５秒間
びょうかん

キープ 

⑥ 両耳
りょうみみ

を手
て

の平
ひ ら

で覆
おお

い、円
えん

を描
えが

くように前
ま え

から後
う し

ろに５回
かい

まわす 
 

（２）耳
みみ

を温
あたた

める 

① 湿
しめ

らせたハンドタオル等
と う

をポリ袋
ぶくろ

に入
い

れレンジで約
や く

１分
ぷん

加熱
か ね つ

し、  

耳
みみ

と周囲
し ゅ う い

を温
あたた

める 

② ペットボトルにお湯
ゆ

を入
い

れて耳
みみ

を温
あたた

める 
 

２. ストレッチ（タオル体操
た い そ う

）首
く び

周囲
し ゅ う い

の血行
け っ こ う

を良
よ

くする 

① 後
う し

ろから首
く び

にかけたタオルの両端
りょうたん

を握
にぎ

る 

② つかんだタオルを斜
なな

め上
う え

にゆっくり引
ひ

っ張
ぱ

り上
あ

げる 

③ 目線
め せ ん

を上
あ

げてタオルに首
く び

の力
ちから

を抜
ぬ

いてのせ１０秒間
びょうかん

呼吸
こ き ゅ う

する 
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④ そのままの状態
じょうたい

で、ゆっくり首
く び

を反
そ

らす、戻
も ど

すを繰
く

り返
かえ

しながら 

１０秒間
びょうかん

呼吸
こ き ゅ う

する 

 

３. 薬
くすり

を使
つか

う 

痛
いた

み止
ど

め、漢方薬
か ん ぽ う や く

、抗
こ う

めまい薬
や く

、酔
よ

い止
ど

め等
と う

、 

医師
い し

や薬剤師
や く ざ い し

に相談
そ う だ ん

の上
う え

、適切
てきせつ

に使
つか

う 

 

４. 食事
し ょ く じ

 

① 頭痛
ず つ う

を抑
お さ

える・・・ ビタミン群
ぐ ん

、亜鉛
あ え ん

（牡蠣
か き

、イワシ、レバー）、 

マグネシウム（ひじき、ほうれん草
そ う

） 

② めまい、内耳
な い じ

の興奮
こ う ふ ん

を抑
お さ

える・・・ ビタミン B2（レバー、卵
たまご

）、 

ビタミン B6（カツオ、マグロ、鮭
さ け

等
と う

） 

 

５. 症状
しょうじょう

の強
つよ

いときのツボ押
お

し（人差
ひ と さ

し指
ゆび

で軽
かる

く） 

① 体
からだ

のバランスを取
と

る・・・ 手
て

の内側
う ち がわ

、手首
て く び

の付
つ

け根
ね

から肘
ひじ

方向
ほ う こ う

へ 

指
ゆび

３本
ぼん

離
はな

れた所
ところ

 

② むくみを取
と

る・・・ 足
あし

の人差
ひ と さ

し指
ゆび

の外側
そ と がわ

、爪
つめ

の脇
わき

辺
あた

り 

③ めまいや頭痛
ず つ う

に効果
こ う か

・・・ 耳
みみ

たぶの付
つ

け根
ね

のくぼみ、耳
みみ

の後
う し

ろの 

 出
で

っ張
ぱ

った所
ところ

、耳
みみ

の後
う し

ろ髪
がみ

の生
は

え際
ぎわ

のくぼみ 
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６. その他
た

 

① スクワット等
と う

の運動
う ん ど う

で自律
じ り つ

神経
しんけい

スイッチの切
き

り替
か

えをスムースにする 

② 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で内耳
な い じ

の機能
き の う

を安定
あんてい

させる 

③ つま先立
さ き だ

ちやかかと落
お

としで血行
け っ こ う

を良
よ

くする 

④ 腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

え自律
じ り つ

神経
しんけい

を整
ととの

える 

⑤ 新幹線
しんかんせん

や乗
の

り物
もの

に乗
の

る時
と き

は、気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

が比較的
ひ か く て き

少
す く

ない中央
ちゅうおう

 

付近
ふ き ん

を選
え ら

ぶ 

⑥ 飛行機
ひ こ う き

など気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

に対
たい

して、ガムを噛
か

む、あくびをする、 

耳
みみ

マッサージをする 

⑦ ウォーキング等
と う

の運動
う ん ど う

や、ぬるま湯
ゆ

入浴
にゅうよく

で代謝
た い し ゃ

を上
あ

げ、湿度
し つ ど

に 

負
ま

けない汗
あせ

をかける身体
か ら だ

を作
つ く

る 

 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったものを無理
む り

のない範囲
は ん い

でやってみて下
く だ

さい。 

これまで何
なん

となく感
かん

じていた天気
て ん き

と体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

の関係
かんけい

が、明
あき

らかに 

なれば、事前
じ ぜ ん

に対応
た い お う

出来
で き

ることがあるかと思
おも

い、少
す こ

しホッとしました。 

前回
ぜんかい

の「自律
じ り つ

神経
しんけい

」の項
こ う

も参照
さんしょう

して頂
いただ

けたらと思
おも

います。 

今回
こんかい

は佐
さ

藤
と う

純
じゅん

医師
い し

の書籍
し ょ せ き

を参考
さ ん こ う

にしました。 
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■企画部
き か く ぶ

より 

コミュニケーション学習会
がくしゅうかい

 

日時
に ち じ

  １２月３日（日） 10：00～12：00  

学習
がくしゅう

内容
ないよ う

  点字
て ん じ

と指
ゆび

点字
て ん じ

  

          ご興味
き ょ う み

のある方
かた

、是非
ぜ ひ

、お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！ 

新年会
しんねんかい

＆学習会
がくしゅうかい

 １月２１日（日）開催
かいさい

予定
よ て い

  

午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

：学習会
がくしゅうかい

 午後
ご ご

：ランチ新年会
しんねんかい

 

 ※詳細
しょうさい

については、決
き

まり次第
し だ い

お知
し

らせします。 

 

 

■啓発
けいはつ

パンフレットのご紹介
しょうかい

 

啓発
けいはつ

パンフレット「盲
も う

ろう者
し ゃ

について知
し

っていますか？」を全国
ぜ ん こ く

盲
も う

ろう

者
し ゃ

協会
きょうかい

からお送
お く

りいただき、オーテピアに設置
せ っ ち

していただけるようお願
ねが

い

してきました。これからの盲
も う

ろう者
し ゃ

支援
し え ん

に少
す こ

しでも繋
つな

がればいいなと思
おも

い

ます。 

このパンフレットは、全国
ぜ ん こ く

盲
も う

ろう者
し ゃ

協会
きょうかい

 

ホームページ（http://www.jdba.or.jp/）の 

「資料
し り ょ う

データベース」でテキスト版
ばん

、点字版
て ん じ ば ん

、 

PDF版
ばん

をご覧
ら ん

いただくことができます。 
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■2023年度
ね ん ど

「要望書
よ う ぼ う し ょ

」に対
たい

する回答
か い と う

 
 

８月６日（日）の役員会
や く いんかい

に高知県
こ う ち け ん

子
こ

ども・福祉
ふ く し

政策部
せ い さ く ぶ

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

課長
か ち ょ う

補佐
ほ さ

 公文
く も ん

様
さ ま

にお越
こ

しいただき、５月に提出
ていしゅつ

した要望書
よ う ぼ う し ょ

の回答
か い と う

をいただきました。 

盲
も う

ろう当事者
と う じ し ゃ

へのご配慮
は い り ょ

があり、文書
ぶ ん し ょ

での回答
か い と う

もいただくことができ

ましたので、一部
い ち ぶ

（抜粋
ばっすい

）要約
よ う や く

して、お知
し

らせいたします。 

 

① ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ支援
し え ん

充実
じゅうじつ

のための機器
き き

購入
こうにゅう

にご支援
し え ん

をお願
ねが

いします 
 

 回答
か い と う

・・・県
けん

の委託
い た く

事業
じ ぎ ょ う

実施
じ っ し

において必要
ひ つ よ う

な機器
き き

類
るい

については、委
い

託
た く

料
りょう

の範囲内
は ん い な い

で購入
こうにゅう

することが可能
か の う

。今回
こんかい

協議
き ょ う ぎ

の機器
き き

は、県
けん

事業
じ ぎ ょ う

実施
じ っ し

に必要
ひ つ よ う

なものと考
かんが

えられるので、委託料
い た く り ょ う

で購入
こうにゅう

してもかまわない。 

※ 委託料
い た く り ょ う

で購入
こうにゅう

可能
か の う

なものは、１機器
き き

あたり１０万円未満
み ま ん

のもので 

  事前
じ ぜ ん

協議
き ょ う ぎ

が必要
ひ つ よ う

。 

  

② 通訳
つ う や く

・介助員
かい じ ょ い ん

制度
せ い ど

の派遣
は け ん

場所
ば し ょ

や内容
ないよ う

に制限
せいげん

を設
も う

けないで下
く だ

さい 
 

 回答
か い と う

・・・派遣
は け ん

事業
じ ぎ ょ う

実施
じ っ し

要綱
よ う こ う

において、通訳
つ う や く

・介助
か い じ ょ

の内容
ないよ う

は幅広
はばひろ

く

対応
た い お う

できるよう規定
き て い

しているものと考
かんが

えるが、具体的
ぐ た い て き

な見直
み な お

しポイント

などあれば、今後
こ ん ご

の改正
かいせい

の参考
さ ん こ う

とする。 

 



 

15 

③ ろうベースの盲
も う

ろう者
し ゃ

支援
し え ん

のためにタブレットの貸出
か し だ し

をお願
ねが

いします 
 

 回答
か い と う

・・・県
けん

での保有
ほ ゆ う

は２台。限
かぎ

られた台数
だ いす う

なので、長期間
ち ょ う き か ん

の貸出
か し だ し

などは個別
こ べ つ

に相談
そ う だ ん

を受
う

けて決定
け っ て い

したい。気軽
き が る

に相談
そ う だ ん

してください。 

 

④ 盲
も う

ろう者
し ゃ

の事情
じ じ ょ う

によって家族
か ぞ く

派遣
は け ん

も事業
じ ぎ ょ う

の対象
たいしょう

に認
み と

めてください 
 

 回答
か い と う

・・・家族
か ぞ く

等
と う

の通訳
つ う や く

介助
か い じ ょ

を公的
こ う て き

派遣
は け ん

として認
み と

めるには支援
し え ん

との

区分
く ぶ ん

をしっかりするなど、一定
い っ て い

の整理
せ い り

が必要
ひ つ よ う

と考
かんが

える。 

（ホームヘルパーや手話
し ゅ わ

通訳
つ う や く

は家族
か ぞ く

支援
し え ん

対象外
たいしょうがい

） 

盲
も う

ろう者
し ゃ

支援
し え ん

の特殊性
と く し ゅ せ い

から、他県
た け ん

では一部
い ち ぶ

限定
げんてい

して認
み と

める事例
じ れ い

も

あるので、高知県
こ う ち け ん

での家族
か ぞ く

派遣
は け ん

にあたって「一定
い っ て い

の条件
じょうけん

」を定
さ だ

めるため

には、利用者
り よ う し ゃ

の意見
い け ん

をはじめ、支援
し え ん

を行
おこな

っている人
ひ と

たちの意見
い け ん

も十分
じゅうぶん

に整理
せ い り

する必要
ひ つ よ う

がある。 

具体的
ぐ た い て き

な条件
じょうけん

など提案
ていあん

があれば、実施
じ っ し

要綱
よ う こ う

見直
み な お

しなどの参考
さ ん こ う

に

する。 

 

今回
こんかい

提出
ていしゅつ

した要望
よ う ぼ う

項目
こ う も く

の他
ほか

にも、何
なに

かお気
き

づきの点
てん

やご意見
い け ん

等
と う

が

ございましたら、是非
ぜ ひ

、事務
じ む

局
きょく

までお寄
よ

せください。この制度
せ い ど

が、盲
も う

ろう

当事者
と う じ し ゃ

にとってより良
よ

い制度
せ い ど

となりますよう、ご支援
し え ん

・ご協力
きょうりょく

のほど

何卒
なに と ぞ

よろしくお願
ねが

いいたします。 
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■編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

今年
こ と し

も、会員
かいいん

の皆
みな

さまには大変
たいへん

お世話
せ わ

になりありがとうございました。

今年度
こ ん ね ん ど

は西部
せ い ぶ

交流会
こうりゅうかい

が４年ぶりに開催
かいさい

され、その後
ご

も友
と も

の会
かい

行事
ぎ ょ う じ

は

順調に開催
かいさい

されています。また、県
けん

からの委託
い た く

事業
じ ぎ ょ う

である養成
よ う せ い

研修
けんしゅう

、

現任
げんにん

研修
けんしゅう

は、東京
とうきょう

から講師
こ う し

をお招
まね

きし、貴重
き ち ょ う

な学習
がくしゅう

の場
ば

とすることが

できました。来年
らいねん

も変
か

わらぬご支援
し え ん

、ご協力
きょうりょく

のほど何卒
なに と ぞ

よろしくお願
ねが

い

申
も う

し上
あ

げます。 どうか良
よ

いお年
と し

をお迎
むか

えください。  編集
へんしゅう

担当
た ん と う

：渡辺
わたなべ

 

※来年
らいねん

２月１１日に予定
よ て い

しておりましたイオンでのｲｴﾛｰﾚｼｰﾄ交流会
こうりゅうかい

ですが、店頭
て ん と う

活動
か つ ど う

が再開
さいかい

されないため中止
ち ゅ う し

となります。ご了承
りょうしょう

ください。         
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